ROCNIK 6 SVP Rodinna vychova

Zak Zak Zivot v rodiné a mimo ni OSV - socialni rozvoj-komunikace a
vysvétli role ¢lenl - vysvétli role ¢lend rodiny: muze, | - porozuméni pojmum: rodina, mezilidské vztahy- komunikace v
komunity (rodiny, tfidy, Zeny, déti funkce rodiny, role muze a zeny v | riznych situacich, chovani podporujici
spolku) a uvede - vysvétli jejich prava a povinnosti roding, dobré vztahy
pfiklady - vysvetli, jaky vztah maji k sobé | - vzajemna tolerance a pomoc v
pozitivniho a rodice a déti rodiné
negativniho vlivu na - predvede rlizny zpusob - vysvétleni a porozuméni
kvalitu socialniho komunikace mezi ¢leny rodiny a modelum rodiny — Uplna a
klimatu (vrstevnicka zaujme k tomu svij nazor neuplna rodina (srovnani ve
komunita, rodinné - uvédomuje si pravidla souziti i vztahu vychovy ditéte)
prostfedi) z hlediska mezi vrstevniky - uvazovani nad pojmem
prospésnosti zdravi emancipace a diskriminace Zen a

muzu

- pochopeni a zapamatovani
pojmu: komunikace, naslouchani,
kompromis, tolerance

- zdokonalovani komunikace,
odbouravani jejich negativnich
projevl (ponizovani,
zesmésSiovani, agresivita,
vulgarita)




- usiluje v ramci svych
moznosti a zkuSenosti
o aktivni podporu
zdravi

- vyjadfi vlastni nazor k
problematice zdravi a
diskutuje o ném v
kruhu svych
vrstevnikd, rodiny i v
nejblizSim okoli

vyjadri svlj nazor na zdravi, na
zdravy Zivotni styl

snazi se komunikovat s
ostatnimi a zaujmout sv(j postoj
k problematice zdravi a nemoci
uvazuje o spravném nazoru na
uchovani optimalniho zdravi

Rozvoj osobnosti

- vysvétleni pojmu zdravi, zdravy
Zivotni styl, prevence a vychova
ke zdravi

- porozuméni vazbé mezi zdravim
a nemoci

- poznavani sebe sama a
uvédomovani si, co délam ,JA*
pro své zdravi a zdravy zivotni
styl(napf. osobni hygiena, rezim
dne atd.)

— teSeni konfliktd, nedorozuméni a
vétSich probléma v zivoté déti

- zamysli se nad chovanim a
navrhuje spravné feseni
konfliktnich situaci(modelové
situace-dramatizace)

EV-vztah ¢lovéka k prostiedi —
prostifedi a zdravi

- uplatriuje adekvatni
zpusoby chovani a
ochrany v
modelovych situacich
ohrozeni, nebezpedi i
mimoradnych udalosti

shazi se popsat a pojmenovat
krizovou situaci v Zivoté
projevuje odpovédné chovani v
situacich ohrozeni zdravi,
osobniho bezpedi, pfi
mimofadnych udalostech
poskytne pfiméfenou pomoc

Osobni bezpedi

- pomoc a podpora pfi FeSeni
vzniklych problému, odhaleni
moznych pfi€in napf. pfi
Sikanovani

- diskuse a posouzeni moznych
nasledku krizovych situaci v
Zivoté ditéte

- redlna nebezpedi v zivoté
¢lovéka: pfirodni katastrofy,

teroristicky utok -postoj a chovani

Clovéka béhem téchto krizovych
situaci

OSV- moralni rozvoj- hodnoty, postoje,

prakticka etika — pomahajici a
prosocialni chovani




projevuje odpovédny
vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivani
a pravidlim zdravého
Zivotniho stylu,
dobrovolné se podili
na programech
podpory zdravi v ramci
Skoly, obce

snazi se naplanovat spravny
rezim dne respektujici zdravy
zivotni styl

premysli nad nezastupitelnosti
pohybovych aktivit v péci o
zdravi Clovéka

Péce o zdravi, rezim dne

- obhajeni vyznamu pohybovych
aktivit pro zdravi élovéka

- zamysSleni nad pozitivem a
negativem traveni volného ¢asu u
televize, pocitace, videa atd.

OSV- moralni rozvoj- hodnoty, postoje,
prakticka etika — analyza vlastnich i
cizich postoju a hodnot a jejich projeva
v chovani lidi

dava do souvislosti
sloZeni stravy a
zpUsob stravovani s
rozvojem civiliza¢nich
nemoci a v ramci
svych moznosti
uplatiiuje zdravé
stravovaci navyky

snazi se vybrat spravné
pozivatiny prospésné lidskému
organismu

pfemysli o nazastupitelném
misté zdravé vyZivy v péci o
zdravi ¢lovéka

uvédomuje si pfednosti a
slabiny ve svém zpusobu
stravovani, uvaZzuje, co zlepSi ve
svém stravovani vzhledem ke
zdravi

uci se vyhledavat, tfidit a
vyuzivat ziskané informace z
odborné literatury pro svdj
zdravy Zivotni styl

Zdrava vyziva

- vysvétleni pojmu vyZiva, zdrava
vyziva, Ziviny, poZivatiny,
potraviny, pochutiny, dieta

- vyznam zdraveé vyZzivy pro
psychické a fyzické zdravi
Clovéka

- analyza nevhodného stzravovani
a jeho dusledky na zdravi jedince

- zaujimani pozitivniho postoje k
vyznamu zdravé vyzivy v Zivoté
ditéte

- vybér energeticky vhodné potravy
prospésné lidskému organismu,
sestavovani jidelniCku podle
zasad zdravé vyZivy




uvadi do souvislosti
zdravotni a
psychosocialni rizika
spojena se
zneuzivanim
navykovych latek a
zivotni perspektivu
mladého Clovéka;
uplatfuje osvojené
socialni dovednosti a
modely chovani pfi
kontaktu se socialné
patologickymi

jevy ve skole i mimo
ni; v pfipadé potieby
vyhleda odbornou
pomoc sobé

nebo druhym

vysvétli pojem Zivotni cil a
Zivotni hodnoty v Zivoté Clovéka
uvédomi si negativni pusobeni
a dusledek koufeni, piti
alkoholu a uzivani drog v Zivoté
ditéte

vysvétli vznik nemoci spojenych
se soustavnym pouzivanim
navykovych latek

uci se vyhledavat a tfidit
informace o navykovych latkach
z informacnich zdrojl, uci se v
nich orientovat a vybirat to, co je
spravne pro jeho zdravy Zivotni
styl

Zneuzivani navykovych latek

vysvétleni pojm0: hodnota,
hodnotovy systém — hodnotovy
Zebficek,zivotni cile

sestaveni svého Zebficku hodnot
a vysvétleni pofadi téchto
hodnot, zvazeni i zmény poradi
hodnot v Zebficku vlivem vyvoje
Clovéka

vysvétleni pojmu droga, zavislost,
tabakismus,alkoholismus
zdUvodnit Skodlivost koufeni a
konzumace oakoholu na lidsky
organismus

prace s reklamou: reagovani na
reklamu tabakovych vyrobku a
nabizeni alkoholickych napoji —
zaujimani spravného postoje vuci
ni

OSV - socialni rozvoj — poznavani lidi
— poznavani lidi a chyby pfi poznavani




